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Ambito
O presente documento descreve as instrucdes a serem cumpridas durante a execugdo de tarefas que
envolvam a entrada em espacos confinados.
Espaco Confinado: local de acesso limitado ou restrito, que ndo possui ventilacdo natural favoravel e
que ndo foi concebido para uma ocupacdo continua de trabalhos, podendo também ser propicio a
acumulacdo de contaminantes toxicos ou inflamaveis, ou a existéncia de uma atmosfera deficiente
em oxigénio.
Exemplos de locais:

Caixas ativas

Galerias

Tanques

|dentificacdo dos Riscos associados
Risco de queda a diferentes niveis;
Risco de exposicdo a substancias nocivas/toxicas;
Risco de asfixia;
Risco de afogamento;
Risco de eletrocussao;
Risco de exposicdo ao ruido;
Risco de colapso parcial ou total das estruturas;
Risco de queda de objetos/detritos;
Risco de fadiga prolongada e excessiva;
Risco de explosdo pela presenca de substancias explosivas e/ou inflamaveis;

Risco de contacto com bactérias, virus, fungos e pragas;

Requisitos de seguranca para a execucdo da tarefa

A. Ventilacdo do local

A ventilacdo € uma das medidas fundamentais na prevencado e mitigacdo dos riscos em atmosferas
toxicas, inflamaveis ou explosivas, devendo ser efetuada antes e durante a execugdo dos trabalhos.
-Sempre que possivel, providenciar a ventilacdo natural do espaco, recorrendo a abertura das caixas
de visita.

- Permitir o arejamento do espago durante 15 minutos;
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- No caso da ventilacdo natural ndo ser suficiente, recorrer a ventilacdo artificial com a insuflacdo de
caudal de ar para o interior do espaco, utilizando uma manga de insuflacdo. (Para o manuseamento
deste aparelho devera ser consultado o respetivo procedimento de seguranca)

- Nos locais onde nao for permitida a ventilacdo natural devera ser utilizada mascara de protecao

respiratoria com filtros para particulas e gases.

B. Medicdo e Controlo da Atmosfera

A medicdo dos niveis de atmosfera devera ser realizada antes da entrada no espaco e da execucéo
das tarefas. O controlo da atmosfera devera ser realizado pelo exterior com recurso ao tubo de sonda
e, no caso do local ter uma grande extensdo ou profundidade, o controlo no interior deve ser feito de
forma gradual desde a entrada, de 2,00 em 2,00 metros.

- Devera ser utilizado o detetor de gases portatil PS200, que ird medir os niveis de Oxigénio (02), Gas
Sulfidrico (H2S), Metano (CH4) e Mondxido de Carbono (CO).

- Apds a leitura dos parametros, estes deverdo estar entre os valores apresentados:

Alarme de Alarme de
Parametro Minimo Maximo
nivel minimo nivel maximo
02 - Oxigénio (%) 19,5 “LOLO” 23,5 “HIHI”
H2S - Acido Sulfidrico (ppm) 10 ppm “HI” 15 ppm “HIHI”
LEL (CH4) - Metano (%) 10 % “HI” 20 % “HIHI”
CO -Mondxido de Carbono (ppm) 30 ppm “HI” 200 ppm “HIHI”
1. Display de funcionamento normal do medidor:
o % LEL
20.9 zoe
OPFI‘I co
OPPI‘I H2s

- No caso de serem atingidos os niveis minimos ou maximos dos diferentes gases, os trabalhadores
deverdo, de imediato, suspender os trabalhos e abandonar o local.

C. Vigilancia

Os trabalhos a executar em espacos confinados deverdo ser realizados no minimo por 2 pessoas, de

forma a que um individuo proceda a execucéao dos trabalhos no interior do espaco e o sequndo faca

a vigia do local e das condicdes no exterior do espaco.
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Ao trabalhador que desempenha as funcdes de vigia, cabe a responsabilidade de assegurar o resgate
e a evacuacdo eficaz e sequra de outro trabalhador que se encontre no interior do local, sempre que
este se encontre em risco ou peca auxilio, recorrendo aos equipamentos de protecao.

Devera, ainda, ser mantida a comunicacdo entre os intervenientes através do contacto visual, vocal,

via radio, ou com recurso a outros equipamentos.

D. Formacéao
Todos os trabalhadores que executem tarefas em espacos confinados deveréo possuir qualificacdo

valida no &mbito de “Espacos Confinados e Trabalhos em Altura”

E. Autorizacdo de entrada

Os trabalhos em espacos confinados sé deverdo ser iniciados apds o preenchimento e validacdo do
documento “Autorizacdo de Entrada em Espacos Confinados”, em anexo.

Esta autorizacdo deverd ser preenchida e validada pelo Supervisor ou Responsavel de Equipa

presente e responsavel da intervencao.

F. Equipamentos de Protecdo
Para a execucéo dos trabalhos deveréo ser utilizados os seguintes equipamentos de protecio:
- Calcado de Protecio;
- lLuvas;
- Capacete com franquelete;
+ Oculos ou viseira;
+  Protec3o auricular — apenas no caso de se efetuarem tarefas com recurso a maquinas;
+ Mascara de protecao respiratdria com filtros adequados;
- Fato de protecao (tipo TYVEK);
- Detetor de gases;
- Tripé, arnés, retratil, guincho, linha de vida e acessérios;

- Equipamento de iluminacéo fixo ou portatil adequado a zonas ATEX — apenas se necessario;

G. Outras Praticas de Seguranca
Previamente a entrada dos trabalhadores no espaco confinado devem ser sempre tomadas as
seqguintes medidas de segurancga, caso sejam aplicaveis:

- Isolamento fisico dos circuitos;

- Delimitacio da area e do acesso ao espac¢o confinado;

- Sinalizacdo de seguranca das areas delimitadas e circundantes;

- lluminacéo artificial adequada e sequra;

- Teste dos meios e sistemas de comunicacdo;
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- Teste dos meios e sistemas de emergéncia e resgate.

Observacdes

Sempre que sejam detetadas inconformidades nos equipamentos de protecdo, coletivos ou
individuais, ou condicionalismos do local ou das condi¢gdes adjacentes, que possam colocar em risco
a seguranca do proprio ou de terceiros, estas deverdo ser comunicadas, de imediato, ao GSS através

do email: sequranca.saude@aquasdoporto.pt
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REQUISITADO POR{NOME LEGIVEL)

DATA DE INICIO . AUTORIZACAO
HORADE INICIO NUMERO
—H
NUOMERO D_E CONTACTO:| | | | | 0 | P P hissEe, DATA HORA
DESIGNAGAO DO LOCAL, N°, LOCALIZAGAO:
VALIDO ATE: DATH HORA

DESCRICAO DOS TRABALHOS:

DOCUMENTOS ASSO

CIADOS/NUMERO:

|:| INSTRUQOES DE SEGURANGA
|:| ISOLAMENTOS MECANICOS/ELECTRICOS

|:| PLANG DEVENTILAGAD

|:| PLAND DE SALVAMENTO

|:|FICH.—°\ DEPROCEDIMENTO DE SEGURANCA

[l

PREPARAGAO DO TRABALHO |

AR O(5) REQUISITO(S)

ARMES DE SEGURANCA
| |EAsTOES TACTEIS DE AFOID
| BOTAS DE AGUA COM PERMEIRAS IMP
|| CAPACETEDE F'FEDTECC.&D COMFRAMCALETE
|| TALABARTE/CORDA PARA OCOFLAR AQ ARMES
| | DETETOR DE GASES INDIVIDUAL
FAaTODE PHDTECQ.&D
KIT DE 1" SOCORROS

| |LAMTERMAATER

| |LuwasoErRoTECEED

| |MASCARADE PROTECAD RESFIRATORIA
| |RADIOS DE COMUMCAGAD

| | TELEMOVEL

| | TRIPEDE RESGATE

| |EQUIF RESPIRACAD AUTENOMA

| |BARREIRAS DE SEGURANGA  SINALIZAGAD
LINHA DE DA

|| VEMTILACAD ADEQUADA [CAIKAS ABERTAS]

TESTE CONTIMUD DE ASES
ACESS0 SEGURD
ARES LIMP A,

COMHECIMEMTO DA FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURAMGA,

2MERGULHADDORES BSE FORTO
1YIGILAMTE

| |LANTERRA ATEX PARA CAPACETE || TESTEIMICIAL &0 MiYEL DE GASES

CONDIGOES ESPECIAIS ADICIONAIS
-RESPEITAR SEMPRE © PROCEDIMENTO DE ESPAGO CONFINADO
-TGOMAR SEMPRE CONHECIMENTO DA(S) FICHA(S) DE PROCEDIMENTO DE SEGURANGA PARA A TAREFA EM QUESTAG

OS TESTES AQ AMBIENTE ATMOSFERICO EM ESPAGOS CONFINADOS, SAO EFETUADOS, SEMPRE, COM MEDIDORES AUTORIZADOS

GAS RESULTADOS COMENTARIOS
OXIGENIO (02)
SULFIDRICO (H2S)
METANC LEL (CH4)
MONOXIDO DE GARBONO (CO)
NOME (LEGIVEL DEQUEM EFECTUOU A MERIGAD) ASSINATURA N°eDO APARELHO DATA HORA
H M

APROVADO PELO VALIDADOR DA AUTORIZAGAO

Os trabalhos acima descritos foram discutidos na reunido de sequranca diaria. Trabalhos que possaminterferéncia serio suspansos e as autorizacdes retiradas. Declaro que
todas as medidas espedificas de controlo de riscos que foramidentificados estao aplicadas. E agora sequra iniciar os trabalhos espaaficados nesta Autorizagdo de Trabalho

NOME (LEGIVEL) ASSINATURA DATA HORA

P H

M

COORDENADOR DA AUTORIZAGAO DE TRABALHO

Confirmo que as condicies presentes nesta autorizacio de trabalho cumprem os requesitos, de acorde com o procedimento das autorizacdes de trabalho. Esta auterizacio
de trabalho & agora assinacla para inido dos trabalhos.

NOME (LEGIVEL) ASSINATURA DATA HORA
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